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Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mendeskripsikan persepsi siswa kelas XI terhadap 

layanan konseling individual di SMA Stella Duce 2 Yogyakarta, (2) mengusulkan usulan-usulan 

topik bimbingan untuk membantu siswa dalam memahami dan memiliki cara pandang yang baik 

terhadap layanan konseling   individual. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Subjek penelitian adalah siswa kelas XI 

SMA Stella Duce 2 Yogyakarta yang berjumlah 88 orang. Pengumpulan data menggunakan skala 

Persepsi dengan 49 item valid dan memiliki indeks reliabilitas Alpha Cronbach sebesar 0,925. 

Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan skala Likert dan disusun berdasarkan 

aspek-aspek persepsi: (1) afektif, (2) konatif, (3) kognitif.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat persepsi siswa mengikuti layanan konseling 

individual pada siswa kelas XI SMA Stella Duce 2 Yogyakarta berada pada kategori sangat baik 

dengan persentase sebesar 48,9% dan baik sebesar 51,1% yang mengindikasikan bahwa mereka 

memiliki persepsi yang baik terhadap layanan konseling individual di sekolah. Kemudian, pada 

skor item persepsi terdapat 26 (53,10%) item persepsi berada pada kategori sangat baik, kemudian 

terdapat 2 (4, 10%) item persepsi berada pada kategori baik, terdapat 4 (8,20%) item persepsi 

berada pada kategori cukup, dan item kategori kurang baik sebanyak 17 (34,70%). Peneliti 

mengusulkan topik bimbingan berdasarkan skor item kurang baik dengan aspek afektif (6 item), 

aspek konatif (6 item), dan aspek kognitif (5 item). 
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This research aims to: (1) describe class XI students' perceptions of individual counseling 

services at SMA Stella Duce 2 Yogyakarta, (2) find out suggestions for guidance topics to help 

students understand and have a good perspective on individual counseling services. 

This type of research is quantitative descriptive. The research subjects were 88 class XI 

students of SMA Stella Duce 2 Yogyakarta. Data collection used a perception scale with 49 valid 

items and had a Cronbach Alpha reliability index of 0.925. The data collection technique uses a 

questionnaire with a Likert scale and is arranged based on aspects of perception: (1) affective, (2) 

conative, (3) cognitive. 

The results of the research show that there is a perception of students participating in 

individual counseling services in class individual at school. Then, in the perception item scores 

there are 26 (53.10%) perception items in the very good category, then there are 2 (4, 10%) 

perception items in the good category, there are 4 (8.20%) perception items in the sufficient 

category, and 17 items in the poor category (34.70%). Researchers propose guidance topics based 

on  poor item scores with affective aspects (6 items), conative aspects (6 items), and cognitive 

aspects (5 items). 
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